
FIB IN BENSBERG
Sattlerweg 8
51429 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204 – 40 44 50

FIB IN KÖLN
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Tel.: 0221 – 9 777 46 90

Bürozeiten
Mo/Mi-Fr: 09:00–12:00 Uhr
Di+Do: 15:00–17:00 Uhr

Bürozeiten
Mo,Mi,Do: 09:00–12:00 Uhr
Di: 15:00–17:00 Uhr
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Sommerferien
Für weitere Informationen fibev.de

fib.familienbildung.sport

Bienen streicheln

F-KW-4 -B

 Mi 26.08./ 1x/ 0€    14:00-15:30    Bensberg

riesenvögel unter uns

KW-37 -B     für (Groß-) Eltern und Kinder ab 2 Jahren

 So 26.07./ 1x/ 10€   12:00–13:30 Uhr    Wermelskirchen

KW-38 -B    für (Groß-) Eltern und Kinder ab 2 Jahren

 Sa 22.08./ 1x/ 10€   12:00–13:30 Uhr    Wermelskirchen

fib_familienbildung.sport

Wir machen Theater

F-KW-3 -K     

 Mo-Fr 17.08./ 5x/ 85€    10:00–14:00 Uhr    LESKAN 2, Dellbrück

entdeckungstour bauernhof

F-KW-32-B     ab 3 Jahre

 Sa 01.08./ 1x/ 25€    15:30–17:00 Uhr    Breunerhof, Lindlar

Bildnachweis Titelseite
Bild links: iStock©Pressmaster587527028
Bild rechts: IStock©Pressmaster683336416
Bild unten: iStock©FatCamera514734522

Piratentag am Rhein

KW-55 -K     von 4-8 Jahren

 Di 25.08./ 1x/ 30€    14:00–18:00 Uhr    Lädchen, Mühlheim

eselwanderung

F-KW-29 -B     ab 4 Jahre

 Sa 29.08./ 1x/ 25€   11:00–12:30 Uhr    Branderstr., Rösrath

F-KW-30 -B     ab 4 Jahre

 So 30.08./ 1x/ 25€   11:00–12:30 Uhr    Branderstr., Rösrath



wassergymnastik
F-WS-1 -S

 Mi 29.07./ 2x/ 20€    11:20–12:00 Uhr    Reha Moitzfeld

F-WS-2 -S

 Mi 29.07./ 2x/ 20€    12:00–12:40 Uhr    Reha Moitzfeld

F-WS-3 -S

 Mi 29.07./ 2x/ 20€    12:40–13:20 Uhr    Reha Moitzfeld

F-WS-4 -S

 Do 30.07./ 2x/ 20€    19:00–19:45 Uhr    Reha Moitzfeld

F-WS-5 -S

 Do 30.07./ 2x/ 20€    19:45–20:30 Uhr    Reha Moitzfeld

Bodyworkout
F-BW-1 -S

 Mo 20.07./ 7x/ 49€    18:00–19:00 Uhr    Kita Zuckerhut

yin yoga

F-YO-1 -K

 Mo 20.07./ 7x/ 70€    19:00–20:00 Uhr    Kita Zuckerhut

F-YO-2 -K

 Do 23.07./ 6x/ 60€    20:00–21:00 Uhr    Kita Zuckerhut

Fit mit Pilates
F-FP-1 -S

 Mo 20.07./ 7x/ 49€    20:00–21:00 Uhr    Kita Zuckerhut

F-FP-2 -S 

 Do 23.07./ 6x/ 42€    18:00–19:00 Uhr    Kita Zuckerhut

F-FP-3 -S 

 Do 23.07./ 6x/ 42€    19:10–20:10 Uhr    LESKAN 2, Dellbrück

Hatha yoga - für schwangere

F-YS-1-B

 Do 06.08./ 3x/ 33€    09:00–10:15 Uhr    SAT 3, Bensberg

Rückenfitness - mit pilates

F-RF-1 -K

 Do 23.07./ 6x/ 42€    19:00–20:00 Uhr    Kita Zuckerhut

babytreff

F-KK-1 -K     7-12 Monate

 Do 23.07./ 3x/ 24€    09:00–10:30 Uhr    LESKAN 2, Dellbrück

F-KK-2 -K     3-6 Monate

 Do 23.07./ 3x/ 24€    10:45–12:15 Uhr    LESKAN 2, Dellbrück

spiel und spaSS für junge familien

F-KK-3 -B     1-3 Jahre

 Do 23.07./ 2x/ 16€    09:15–10:45 Uhr    SAT 2, Bensberg

fit mit baby

F-MB-1 -K

 Do 23.07./ 6x/ 42€    09:00–10:00 Uhr    LESKAN 2, Dellbrück

geburtsvorbereitung am wochenende

GW-14 -B     mit Begleitperson

 Sa/So 01.-02.08./ 50€    09:00–16:00 Uhr    SAT 2, Bensberg

functional fit
F-BW-2 -S

 Mi 22.07./ 6x/ 45€    18:30–19:30 Uhr    Reha Nova

F-BW-3 -S

 Do 23.07./ 6x/ 42€    18:05–19:05 Uhr    LESKAN 2, Dellbrück

wald(er)leben mit allen sinnen

F-KK-5 -K     ab 18 Monate

 Di 21.07./ 2x/ 16€    15:00–16:30 Uhr    Diep. Mühle, Dellbrück

Musikspielmäuse

F-MK-1 -K     ab 1 Jahr

 Mi 22.07./ 2x/ 16€    09:00–10:00 Uhr    LESKAN 2, Dellbrück

F-MK-2 -K     ab 1 Jahr

 Mi 22.07./ 2x/ 16€    10:00–11:00 Uhr    LESKAN 2, Dellbrück

schwimmerlernung für frauen

F-SF-2 -B

 Mo-Fr 20.07./10x/ 103€    16:30-17:15    Reha Moitzfeld

bambinis - spiel & spaSS im Wasser

F-BB-2 -B     für Eltern und Kinder von 2-4 Jahren

 Mo, Di, Do, Fr 03.08./4x/ 40€    15:00-15:45    Reha Moitzfeld

F-BB-3 -B     für Eltern und Kinder von 2-4 Jahren

 Mo, Di, Do, Fr 03.08./4x/ 40€    15:45-16:30    Reha Moitzfeld


